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ПРИНЯТ                                                  
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«Детский сад № 22»     с. Денятино 

Протокол №  1 от 30.08.2024 г. 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 22» с. 

Денятино _____ Т.Н. Шмелькова 

Приказ №  _____ от  от  30.08.2024 г. 



Режим дня  

на холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты  Дети 1-7 лет 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность  

7:00-8:30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30-8:50  

Игры, самостоятельная деятельность  8:50-9:00  

Час интересных дел (занятия) 9:00-10:30  

Второй завтрак  10:30-10:50  

Подготовка к прогулке, прогулка  10:50-12:00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду  

12:00-12:15 

Обед  12:15-12:45  

Дневной сон  12:45-15:00  

Постепенный подъем, разминка после сна, воздушные и водные 

процедуры  

15:00-15:30  

Полдник  15:30-15:50  

Образовательная деятельность  15:50-16:30  

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16:30-17:30  

  

Режим дня  

на теплый период (с 1 июня по 31 августа) 

Режимные моменты  Дети 1-7 лет 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность  

7:00-8:30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30-8:45  

Игры, самостоятельная деятельность, чтение худ. литературы  8:45-9:00  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  9:00-12:00  

 

Час интересных дел (занятия) 9:10-10:00  

(на воздухе)  

Второй завтрак  10:35-10:45  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

водные процедуры  

12:00-12:15  

Подготовка к обеду, обед  12:15-12:45 

Дневной сон  12:45-15:00  

Постепенный подъем, разминка после сна, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность  

15:00-15:30  

Подготовка к полднику, полдник  15:30-15:45  

Самостоятельная деятельность детей, чтение худ. литературы  15:45-16:00  

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16:00-17:30  
 


